
¡Lávate las manos!

ISSSTE.Salud

1 Después de toser 
o estornudar 2 Antes y después 

de cuidar a 
personas 
enfermas

3 Antes, durante 
y después de 
preparar 
alimentos

4 Antes de 
comer5 Después de 

ir al baño

6 Cuando tus 
manos están 
visiblemente 
sucias

7 Después 
de tocar 
animales 
o residuos 
de éstos


